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Anne ve bebek oltmlerini Onlemek (zere standartlari belirlenmis dogum 6ncesi
bakim, dogum ve dogum sonu bakim hizmetlerine erisilebilirlik, saglik hizmetlerinden
faydalanma, saglik hizmetlerinin kalitesi ve hizmet sunan saglik kurumlari arasinda
koordinasyonun saglanarak isleyen bir sevk sisteminin 6nemi tartisiimaz bir gercektir.

2005 Ulusal Anne Oltmleri Calismasina gore tlkemizde anne 6ltimlerinin % 37 si
gebelik, % 9 u dogum, % 54°G dogum sonrasi donemde meydana gelmektedir. Yine anne
olimlerinin %20,9’u dogum sonu birinci giinde meydana gelirken, % 14,8 i dogum sonu 2.-7.
gunleri arasinda, %18,5’i ise dogum sonu birinci haftadan sonra meydana gelmektedir. Anne
olimlerinin 6nemli bir kisminin nedeni dogum sonu kanama ve gebeligin hipertansif
hastaliklaridir. Ayrica dogum sonu yasanan “Puerperal psikoz” nedeniyle meydana gelen
intiharlar da anne 6lum nedenleri arasinda yer almaktadir. Annelerin dogumdan sonra 1-3 giln
hastanede yatiriimasi anne ve bebek sagligl yoniinden blyik 6nem tasimaktadir Genel olarak
hastanede kalma stiresi komplikasyon gelismeyen vakalar i¢in vajinal dogumdan sonra en az
24 saat, sezaryen ile dogumdan sonra ise en az 48 saat olarak kabul edilmektedir.

Gebelik, dogum ve dogum sonu bakim hizmetlerinin ulasilabilirliginin ve kalitesinin
arttiritimasina yonelik butincil yaklasimli calismalarimiz sonucu hazirlanan ve logusanin
hastanede ve evde dogum sonu bakim hizmetlerini diizenleyen Dogum Sonu Bakim Y&netim
Rehberi hazirlanmistir.

Dogum Sonu Bakim Yo6netim Rehber iki bolim halinde diizenlenmistir,

1-Dogum sonrasi hastane takip protokoli (ilk 24 saat hastanede izlem)

2-Dogum sonrasi bakim protokolu (saglk kurulusunda veya evde ilk 24 saatten sonra
dogum sonu 42. gline kadar izlem)

Ulkemizde dogum sonrasi ilk 42 gun stresince her logusa ve yeni doganin bakimi,
basta komplikasyonlara karsi korumak, erken teshis ve tedavisini saglamak, gerektiginde sevk
etmek ve anneyi ilgili konularda bilgilendirmek amaciyla Ekte yer alan Dogum Sonu Bakim
Ydénetim Rehberi dogrultusunda yapilacaktir. ilinizde anne ve bebek saghgini korumak ve
anne ve bebek 6limlerini en aza indirmek igin:

1. Dogum o6ncesi bakim yonetim rehberine goére izlenen her gebenin dogumunun
hastanede gerceklesmesi saglanmalidir.

2. Tibbi yonden uygun olan her gebeye normal dogum sansi verilmelidir.

3. Dogum yontemi, Dogum Eylemi Yonetim Rehberi dogrultusunda belirlenmelidir.

4. Dogum sonrasi komplikasyon gelismeyen vakalar i¢in vajinal dogumdan sonra en

az 24 saat, sezaryen ile dogumdan sonra ise en az 48 saat logusa ve yeni doganin
hastanede kalmasi saglanmalidir.

5. llinizdeki her logusa Dogum Sonu Bakim Yonetim Rehberi dogrultusunda

izlenmelidir.

6. 1linizde dogum ve dogum sonu bakim hizmetlerini veren saglik kurulusu personeli

(kamu, 6zel, Universite vb) Dogum Sonu Bakim Ydnetim Rehberi hakkinda
bilgilendirilmeli ve bu rehberi kullanmasi saglanmalidir.
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7. Logusalar hastanede, dogum sonu ilk 24 saat Dogum Sonu Bakim Yo&netim
Rehberi dogrultusunda izlenmelidir.

8. Logusa saglik kurulusunda veya evde, ilk 24 saatten sonra dogum sonu 42. giine
kadar Dogum Sonu Bakim Y6netim Rehberi dogrultusunda izlenmelidir.

9. Il diizeyinde her logusanin dogum sonu bakim hizmeti almasi Il Saglik
Mudurluginin sorumlulugundadir. Bu nedenle il Saghk Mudurlugi tarafindan
dogum hizmeti veren tum kuruluslarda ilgili hizmet icin izleme- degerlendirme
faaliyeti planlanacak ve yapilacaktir.

Yukarida belirtilen konularin ilinizde titizlikle uygulanmasi hususunda bilgilerinizi, geregi
icin ilgililere emirlerinizi rica ederim.
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