Gelecegim Sizin Ellerinizdelll

Yenidogan Topuk Kani Ornegi
Toplama Klavuzu

__ SAGLIK BAKANLIGI o
ANA GOCUK SAGLIGI VE AILE PLANLAMASI GENEL MUDURLUGU
YENIDOGAN TARAMA PROGRAMI



Her bebek dunyaya geldiginde saglikh bir gelecek icin en iyi
kosullari ve olanaklari hak eder. Bu sebeple Turkiye Cumhuriyeti Saghk
Bakanligi dogustan gelen bazi ciddi hastaliklari tarama programlari ile
saptamaya calisir.

Buradaki en kritik adim hasara neden olabilecek dogustan gelen
hastaligin en kisa zamanda saptanmasidir. Bunun igin de en uygun
yontem, yenidogandan yasamin ilk 48. saati icinde ya da birinci haftasina
kadar alinan kan 6rneginin incelenmesidir.

Yeterli ya da gecerli yenidogan kan érnegi en énemli noktadir. Bu
kan ornedi saglik kuruluglarinda Bakanhdimiz tarafindan dagitiimis olan
filtre kagidina (Guthrie Kagidi) ilisik form Uzerindeki bilgiler eksiksiz ve
okunakli doldurularak kan 6rnegi alinmali ve ilgili kuruma ulagtirilmahdir.
lllerde Saglik Midurligli Ana Cocuk Saghg Sube Midirlikleri bu
uygulamanin organizasyonunun birincil sorumlularidir.

Uygun alinmayan ya da zamaninda ulastirilmayan kan ornekleri
gecikmeler nedeniyle yenidoganlarda ¢ok ciddi ve geri donusimsuz
hasarlara yol agabilir. Bu kitapg¢ik topuktan nasil yeterli ve gegerli kan
ornegi alinacagini adim adim gostermektedir. Yenidogandan topuk kani
alan kurumlardaki konuyla ilgili tum Kisiler bu kitapgidi dikkatlice
okumali ve uygulama basamaklarina dikkat etmelidirler. Lutfen bu
kitap¢igl uygun bir yerde saklayarak basvuru amagli kullaniniz.



YENIDOGAN TARAMA PROGRAMINDA KAN ORNEGI ALIMI VE
UYGULAMA BASAMAKLARI

1. Geregler: Steril lanset (2.4 mm’den
kigUk uclu), steril alkol, steril bez (gazl
bez, spang vb), yumusak bez pargasi, kan
ornegi filtre kagidi, eldiven.

2. Oncelikle Kan Ornegi Filtre Kagidi iizerindeki tiim bilgileri doldurun. Filtre
kagidi Uzerinde bulunan igaretli halkalara, kan alimi 6ncesi ve sonrasinda herhangi bir
sey ya da elle temas edilmemeli. Kan alimi dncesinde de aileye ne igin kan alindigi
konusunda bilgi veriimeli.

3. Tarall alan guvenle topuk kani ornegi
alinabilecek bolgeyi géstermektedir.

4. Ihk suyla nemlendiriimis yumusak bir bez ile kan
alinacak topuk bolgesini birka¢ dakika hafifce 1sitin.

5. Alkolli preparat (pamuk/spang¢ vb.) ile bdlgeyi
temizleyin. Sonrasinda steril gazl bez ile kurulayin.




6. Topugu uygun yerden delin. ik kan damlasini steril
gaz beziyle silin. Filtre kagidina almak tzere BUYUK
KALIN bir kan damlasi olugturulmasini saglayin.

7. Olusan blyuk kan damlasini hafifce filtre kagidina
degdirin. Damlanin tek bir dokunusla tum halkayi
doldurmasini saglayin. Filtre kagidinin sadece bir
yuzeyini kan alimi i¢in kullanin (Halkay! doldurmak igin
ayni yere tekrar kan damlasi degdirilmemeli veya filtre
kagidi tersine dondurtlmemeli).

8. Kalan halkalari da 7. basamakta anlatildigi gibi
doldurun. Eger kan damlasi miktarinda azalma olur ise
5-7 basamaklarini tekrar edin.

9. Kan ornegi alinan filtre kagidini kuru, temiz, duz ve yatay bir zeminde en az 4 saat
kurutun. Baska kan ornekleri ile Ust Uste gelecek sekilde koymayin.

10. Filtre kagidini kurutma igleminden sonra temiz, serin ve kuru bir yerde bir zarf
veya kutu icerisinde ilgili merkeze gonderilinceye kadar saklayin.




ALDIGINIZ KANIN GECERLI OLDUGUNDAN EMIN
OLUNIII

GEGERSIZ KAN ORNEKLERI

OLASI NEDENLER

a2y

1. Ornek miktarinin yetersiz
olmasi

* Filtre kagidinin, kan alinacak
halka tam olarak dolmadan veya
oteki yuze ge¢meden topuktan
uzaklastiriimasi

* Kapiller tup ile filtre kagidina kan
alinmasi

* Kan alimindan 6énce veya sonra
elle dokunulmasi (el losyonu,
pudra vb. filtre kagidina gegmesi)
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2. Ornek alinan kagidin yirtilmis
veya aginmis olmasi

* Kanin kapiller tup veya diger
aletler ile halkanin igine
uygulanmasi

3. Ornek kurumadan
paketlenmesi

* Ornek kurumasi igin en az 4 saat
bekletiimeden zarfa konulmasi

4. Kan orneginin asiri alinip ust
uste binmesi

* Kagida fazla kan emdirilmesi
(genellikle bir alet yardimi ile)

* Kagidin her iki yazune ayri ayri
kan emdiriimesi




GEGERSIZ KAN ORNEKLERI

OLASI NEDENLER

Seeme
5. Kan orneginin
dilue(seyreltilmis), rengi

bozulmus veya bagka bir madde
ile kontamine olmasi

* Lanset ile delinen alanin asiri
sikilmasi veya sagiimasi

* Kan alinmadan veya alindiktan
sonra alkol, mama, antiseptik
solusyon, su, el losyonu ya da
pudra ile temasi

* Kan orneginin direkt 1s1 ile temasi

6. Serum halkalarinin goriulmesi

* Kan orneginin alkol, el losyonu
vb. ile temasi

* Lanset ile delinen alanin asiri
sikilmasi

* Kan orneginin uygunsuz
kurutulmasi (duz yluzeyde yatay
kurutulmal)

* Kanin kapiller tlp ile halkanin
icine uygulanmasi

7. Kan orneginin ustuste
binmesi (tabakalanmasi)

* Ayni noktaya birden fazla kan
damlasinin temas ettirilmesi

* Kan damlasinin filtre kagidinin
her iki tarafina da temas ettiriimesi

8. Kan ornegi alinmamasi

* Kan drnegi alinmadan
gonderilmesi




IDEAL KAN ORNEGI NASIL OLMALI....

@& Kan 6rnegi alinan filtre kagidinda bulunan tim kimlik ve adres bilgileri eksiksiz
doldurulmalidir. istenilen her bilginin, bebegin ailesine en kisa zamanda
ulasmada ve ortaya gikabilecek hastaliklarin tedavisinde buyuk dnemi
bulunmaktadir. Ozellikle, olusabilecek karisikhigi engellemek igin anneye ait
TC Kimlik No mutlaka saglanmalidir.

® Filtre kagidi Gzerindeki tim halkalar topuk kani ile eksiksiz ve uygun teknikle
doldurulmalidir.

& Alinan kan 6rnekleri mutlaka diiz, kuru zemin Uizerinde en az 4 saat
kurutulmaldir. Isiya veya direkt guines i1sigina maruz birakilmamalidir.

@ Kan ornekleri ilgili bélime/kuruma en kisa siirede teslim edilmelidir.

Litfen her zaman hatirlayin...

Gelecegimiz sizin ellerinizde...



Klavuzun Hazirlanmasinda Katkida Bulunanlar:

# Dr. Hiilya SiRIN
Saglik Bakanhigi ACS/AP Genel Muduarlaga
Yenidogan Tarama Programi Sorumlusu
hulya.sirin@saglik.gov.tr

@ Dr. Sema Ozbas
Saglik Bakanligi ACS/AP Genel Mudurlugu
Cocuk ve Ergen Sagligi Daire Bagkani
sema.ozbas@saglik.gov.tr
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