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Tiberkuloz, solunum yoluyla kolay bulastigl ve kontrolli gli¢ oldugu igin diinyada
oldugu gibi Turkiye’de de énemli halk sagligi sorunlarindan biri olmaya devam etmektedir.

Diinya Saghk Orgtii tarafindan Tlberkiiloz miicadelesinde 6nerilen metot; Dogrudan
Gozetimli Tedavi Stratejisi olup, Dogrudan Gozetimli Tedavi Stratejisi’nin bilesenleri;
bakteriyoloji ile vaka bulma, dogrudan gézetimli ve standart kisa sureli anti-tiberkiloz ilag
rejimleri, etkin bir ilag ikmali ile yodnetimi ve izleme-degerlendirme sistemiyle etkili
6lciminden olusmaktadir.

Diinya Saglk Orgiitii, tasrada Verem Savasi Dispanseri laboratuvarlarinin (Seviye 1
Tiberkuloz Laboratuvarlart) olusturulmasini ve bu kurulusa diger saglik kuruluslarindan
balgam toplanmasini dnermektedir. Bu nedenle; Dogrudan Gozetimli Tedavi Stratejisi’nin
onemli bir parcasi olan bakteriyolojik tani etkinligini artirmak igin, birinci basamak saglik
kuruluslarindan da tuberkiloz supheli bireylerden balgam toplanmasi ve toplanan balgam
orneklerine bakteriyolojik tetkiklerin yapilmasi gerekmektedir.

Birinci  basamak saglik kuruluslarindan dispanser laboratuvarlarina balgam
orneklerinin sistemli ve diizenli olarak naklinin saglanmasi ile hastalik stpheli bireylerden
tim birinci basamak saghk kuruluslarindan 6rnek toplanmasi ve laboratuvarlarda gerekli
tetkiklerin yapilmasi saglanacak, hastaligin erken tani ve tedavisi ile toplumun diger
bireylerine hastaligin bulasmasi engellenecektir.

“Ucg haftadan uzun siiren oksirik, balgam c¢ikarma ile birlikte gece terlemesi, ates,
yorgunluk, halsizlik, istahsizlik ve kisa slirede asiri kilo kaybi” gibi belirtilerden biri veya
birkagi ile verem savasi dispanserleri veya birinci basamak saglik kuruluslarina basvuran

tiberkiloz 6n tanisi konulmus Kisilerden alinan balgam numuneleri, bu genelge ile

Verem Savasl Dairesi Baskanligi, ilkiz Sok, No:4/5 Sihhiye ANKARA, irtibat: Dr. Nilay UCARMAN,
Tel: +90 312 231 44 25 -231 21 85-231 38 56 Faks: + 90 312 231 37 16 E-posta: verem@saglik.gov.tr



T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Verem Savasl Dairesi Baskanhgi

belirlenmis usul ve esaslar dogrultusunda Seviye 1 Tuberkiloz Laboratuvarlarina
nakledilecektir.

Bu amacla;

1. Tuberkiiloz stpheli bireylerden Ek-1de yer alan kriterlere uygun balgam ornegi
alinacak ve alinan balgamin tetkik talebi Ek-2’de ornegi verilen “Ornek Analiz Fisi” ile
yapilacaktir,

2. Balgamlarin Ek-3’te yer alan kriterlere uygun kosullarda saklanmasi saglanacaktir,

3. Toplanan balgamlarin Verem Savasl Dispanseri laboratuvarlarinda Ek-4’te yer
alan kriterlere uygun kabuli saglanacaktir,

4. Toplanan balgamlara Verem Savasi Dispanseri laboratuvarlarinda direkt yayma
(balgamdan direkt lam UGzerine sirintd) yapihip, bunun Erlich-Ziehl-Neelsen (EZN)
yontemiyle boyanmasi ile mikroskobik muayenenin 24 saatten 6nce yapilmasi saglanacaktir,

5. Verem Savasl Dispanseri laboratuvarinda yayma pozitifligi saptanan kisinin bu
sonucu, Ek-2’de érnegi verilen “Ornek Analiz Fisi” ile birlikte ve telefonla ayni giin icinde
balgamin verildigi saglik kurulusuna bildirilecektir,

6. Balgam 6rneginin direk yayma ve boyamadan sonra; kultir ve ilag duyarhlik testi
yapiimak Uzere, en kisa sirede (24 saat icerisinde), Ek-5de’ki her il icin belirlenen bdlge
tlberkuloz laboratuvarina nakledilmesi saglanacaktir,

7. Hastalarin ve saglik ¢alisanlarinin balgam alinmasi, kabulu ve nakli hususunda Ek-

6°de yer alan biyoguvenlik ilkelerine uymasi saglanacaktir,

8. Birinci basamak saglik kuruluslarindan toplanan balgamlarin naklinde Ek-7’de
belirtilen kriterlere uygun malzemeler kullanilacak ve belirlenen ilkelere uyulacaktir,

9. Toplanan balgamlarin, Verem Savasl Dispanseri laboratuvarina ulastirilmasi
hususunda Ek-8’de belirlenen lojistik destek saglanacaktir,

10. Birinci basamak saghk kuruluslarindan balgamlarin taginmasi sirasinda Ek-9’da
ornegi verilen “Numune Nakil Kayit Defteri” kullanilacaktir,

11. Verem Savas! Dispanseri laboratuvarlarinda tetkikin yapihip sonucun ilgili birinci
basamak saglik kuruluslarina  bildirilmesi  konusunda sorumlu olacak personel

gorevlendirilecektir.
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Birinci basamak saglik kuruluslarina basvurmus tiberkiloz stipheli kisilerden balgam
orneklerinin Verem Savasi Dispanseri laboratuvarina ulastiriimasi ile ilgili usul ve esaslari
belirleyen bu genelgenin yaritilmesi ve il ici koordinasyonun saglanmasindan Il Saghk
Mudurlukleri birinci derecede sorumludurlar.

Gereginin yapilmasini rica ederim.

r. Nihat TOSUN
Bakan a.
Miistesar

Pre

EKLER:

. Balgam Toplama Kriterleri (2 sayfa)

. Ornek Analiz Fisi (1 sayfa)

. Laboratuvarda Balgam Saklama Kriterleri (1 sayfa)

. Laboratuvara Balgam Kabul Kriterleri (1 sayfa)

. Bélge Tlberkiloz Laboratuarlari (1 sayfa)

. Biyogiivenlik ilkeleri (2 sayfa)

. Balgam Orneginin Nakli ile ilgili Malzemeler
ve Dikkat Edilmesi Gereken Ilkeler (2 sayfa)

8. Lojistik Isleyisle ilgili Faaliyetler (1 sayfa)

9. Numune Nakil Kayit Defteri (1 sayfa)
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Ek. 1
BALGAM TOPLAMA KRIiTERLERI

1. Tuberkiloz stpheli kisiden 3 balgam o6rnegi alinmalidir. Tuberkiloz stpheli
kisiden saglik kuruluslarina bagsvurdugunda hemen bir balgam 6rnegi alinmali, ayrica bos bir
balgam kabi verilerek ertesi giin sabah balgam cikarip getirmesi istenmelidir. Sabah
balgamini getirdiginde bir kap daha verilerek; ertesi glin sabah ¢ikaracagi bir balgam 6rnegi
daha getirmesi istenmelidir.

2. Hastaya balgami nasil ¢ikaracagi ve balgamin nasil olmasi gerektigi anlatiimahdir.

3. Yiyecek artiklari, tikirik ile balgamin karismasini 6nlemek icin hastaya balgam
cikarmadan 6nce agzini su ile calkalamasi gerektigi hatirlatiimalidir.

4. Hastaya balgam c¢ikarma islemi: “Derin nefes al ve bir slre nefesini tut, sonra
derin ve kuvvetlice oksir ve balgamini dogrudan kabin igine cikar.” seklinde ifadelerle
anlatiimalidir,

5. Alinacak 6rnegin balgam olmasi, tukirik, geniz veya burun akintisi olmamasi igin
hastalar uyarilmali ve uygun sekilde yonlendirilmelidir.

6. Cikarilan balgam 6rnegi derin bir dksurukle akcigerlerden gelen koyu ve cerahatsi
materyal olmalidir.

7. Balgam ornegi yaklasik 3-5 ml civarinda olmahdir.

8. Balgam kabinin tzerine gerekli tanitici bilgileri igeren etiket yapistiriimahdir.

9. Hastalar balgam drneklerini saglk kuruluslarinin disinda, acik havada, tenha bir
yerde ve mumkunse gunesli bir ortamda ¢ikarmahdir. Saglik kuruluslarinin icindeki oda veya
tuvalet gibi yerlerde hastadan balgam c¢ikarmasini istemek sakincalidir. Eger hasta kendi
evinde balgam ¢ikaracak ise bu islemi; giines almayan veya yeterince havalandirilamayan
odalar, tuvalet ve banyo gibi yerlerde degil, yine miimkiinse giines alan veya havalandirilan
odalarda ya da balkonda, varsa bahgede yapmalidir.

Balgam cikarmada guicliik ceken hastalar;

1. Bol sivi almahdir:

Igilen su, balgamin koyulugunun azalmasini saglayarak ¢ikmasini kolaylastiracagi
icin, balgam ¢ikarmadan onceki aksam igebilecegi kadar bol sivi almasi gerektigi, hastaya
sOylenmelidir.

2. Kultlr-fizik hareketleri yapmalidir:

Hastanin, ellerini basinin dsttnde birlestirip derin nefes almasi, ellerini yanlara indirip
derin nefes vermesi ve bu islemi 15-20 kez tekrarladiktan sonra kuvvetlice dkslrerek balgam
cikarmasi onerilmelidir.



Ek. 2

ORNEK ANALIZ FiSi

Hastanin; Adi, Soyadi Cinsiyeti | Baba Adi

Dogum Y1l T.C. Kimlik No

OEQOK

Saglhk Kurulusunun; Adi Muayene Tarihi

Poliklinik No | Hekimin imzasi/ Kasesi

Materyal Alma Nedeni

Daha Onceki tiiberkiiloz éykisi

() Tani (tedavi dncesi, baslangici )

() Yok

() Tedavi surerken ( tedavinin .........ay1)

( )Var(... ay)

() Tedavi sonrasi takibi

() Bilinmiyor

Materyal Cinsi

) Balgam

Mikroskopi Icin Gonderilen Dispanser
Adi:

) Idrar

Direkt Yayma Sonucu:

Materyal Alma Tarihi:

(

(

() Mide Achik Suyu
() Biopsi Materyali

Dikkat edilmesi gereken kayit ilkeleri: Bu fiste istenen bilgiler eksiksiz olarak Ug niisha
halinde doldurulur; bir nushasi fisi dolduran saglk kurulusunda kalir ve diger iki nishasi

Verem Savasl Dispanseri’ne gonderilir.




Ek. 3

LABORATUVARDA BALGAM SAKLAMA KRITERLERI

1. Balgam 6rnekleri mimkun oldugunca en kisa strede incelenmelidir.
2. Incelendikten sonra yine mumkiin oldugunca en kisa siirede bolge tilberkiiloz
laboratuvarina gonderilmelidir.
3. Balgam 6rnekleri dondurulmamalidir.
4. Bekleme siiresinde drneklerin kurumamasina blyuk 6zen gosterilmelidir.
5. Balgam drneklerinin saklanmasi:
a) Tetkik yapilmadan oncesinde en fazla (¢ giin serin ve gun i1sigindan uzak bir
yerde (oda 1sisinda ve karanlikta) saklanabilecegi veya;
b) Tetkik yapilmadan énce en fazla 4 hafta siresince +4 °C’de ozelliklerini
kaybetmeden saklanabilecegi unutulmamalidir.



Ek. 4
LABORATUVARA BALGAM KABUL KRITERLERI

1. Balgamlar 50 ml sizdirmaz, vida kapakli, tek kullanimhk balgam kaplarinda (falkon
tipd) olmalidir.

2. Balgam kaplarinin agzi siki bir sekilde kapatiimis olmalidir.

3. Balgam o6rnegi, diger saglik kuruluslarindan Gclu tasima kabinda gelmeli, en distaki
kutunun Gzerindeki bilgiler doldurulmus olmalidir.

4. Kutunun icinde istek formu olmalidir.

5. Balgam kabinin lzerinde; “Adi-soyadi, TC kimlik numarasi, 6rnegin alindigi tarih ve
saglik kurulusunun adi” bilgileri bulunmahidir.

6. Verem savasl dispanseri laboratuvarina gelen balgam materyalini kabul eden Kisi;
eldiven, maske ve onlik giymis olmahdir.

7. Birinci basamak saghk kuruluslarindan Verem Savasl Dispanserlerine gelen balgam
materyali 6zel bir alan veya laboratuvar icinde kontrol edilerek teslim alinmalidir.

8. Kabul alaninda tlim esyalar sivi dezenfektanlarla dezenfekte edilebilir olmali, her balgam
materyali kabul edildikten sonra kabul alani dezenfektanlarla silinmelidir.

9. Form bilgileri ile uyumsuz balgam materyalleri reddedilmeli ve tekrar istenmelidir.

10. Laboratuvara kabul edilemeyecek balgam 6rnekleri;

a) Agzi acgik ve uygun olmayan kapta gelen balgam drnekleri,

b) 24 saatlik ve biriktirilmis balgam 6rnekleri,

¢) Dondurulmus balgam érnekleri,

d) Balgam kabi olarak tarif edilen “Falkon tipunde” olmayan balgam 6rnekleri,

e) Etiketlenmemis balgam 6rnekleri,

f) Icinde yiyecek artiklari olan balgam 6rnekleri.



Ek.5

Bélge Tuberkuloz
Laboratuvarlari

Materyal Gonderen fller

Adana Adana, Osmaniye, Hatay, Gaziantep, Kilis, Kahramanmaras,
Mersin, Adiyaman

Ankara Ankara, Cankiri, Kirsehir, Nevsehir, Nigde, Kirikkale, Aksaray,
Yozgat

Antalya Antalya, Burdur, Isparta

Bursa Bursa, Balikesir, Bilecik, Yalova, Canakkale

Corum Corum

Denizli Denizli

Diyarbakir Diyarbakir, Mardin, Batman, Sirnak, Sanliurfa, Siirt

Elazig Elazig, Bing0l, Mus, Malatya, Tunceli

Erzurum Erzurum, Erzincan, Agri, Igdir, Kars, Ardahan

Eskisehir Eskisehir, Afyon, Kiitahya

Istanbul-Bakirkoy

Istanbul

Istanbul-Taksim

Istanbul, Edirne, Kirklareli, Tekirdag

Izmir Izmir, Aydin, Manisa, Mugla, Usak

Kastamonu Kastamonu

Kayseri Kayseri

Kocaeli Kocaeli, Sakarya, Duzce, Bolu

Konya Konya, Karaman

Samsun Samsun, Amasya, Ordu, Sinop,

Sivas Sivas, Tokat

Trabzon Trabzon, Giresun, Gumushane, Rize, Bayburt, Artvin
Van Van, Bitlis, Hakkari

Zonguldak

Zonguldak, Bartin, Karablk




Ek. 6
BIYOGUVENLIK ILKELERI

1. Hastanin uymasi gereken ilkeler;

a) Uc gun st Uste balgam vermesi gereken hasta; her sabah farkh bir balgam kabi
kullanmalidir.

b) Havalandirmasi olan bir mekénda balgam ¢ikarmalidir.

c) Balgam kabinin kapagi siki bir sekilde kapatilmali ve disinin temiz olmasi saglanmalidir.
d) Balgam kabi; balgam konduktan sonra 1sik almamali ve mavi kapak uste gelecek sekilde
saklanmali ve taginmalidir.

e) Hastaya; icinde balgam olan balgam kaplarini aldigi merkeze en kisa siirede teslim etmesi
gerektigi, tetkik sonuclarini yine ayni yerden dgrenebilecegi anlatilmalidir.

2. Saglik calisanlarinin uymasi gereken ilkeler;

a) Hastalarin balgam 6rneklerini saglik kurulusunun disinda, acgik havada, tenha bir yerde ve
muimkinse gunesli bir ortamda ¢ikarmasi saglanmahdir.

b) Saglik kuruluslarinin igindeki oda veya tuvalet gibi yerlerde hastalarin balgam ¢ikarmasi
engellenmelidir.

c) Saglik calisani, balgam kaplarini hastadan teslim almadan 6nce kisisel korunma amaci ile
eldiven ve onlik giymelidir.

d) Balgam kaplari teslim alinirken kabin disi temiz, kapagi siki bir sekilde kapali olmali, daha
sonra Isik almayacak ortamda mavi kapak Uste gelecek sekilde muhafaza edilmelidir.

e) Balgam nakil kutusuna konulacak balgam kaplari kilitli koruma posetlerinin igine
konulmahdir.

f) Kilitli koruma posetleri igindeki balgam kaplari kopik muhafaza kutusunda bulunan
yuvalara mavi kapaklari tste gelecek sekilde yerlestirilmelidir.

g) Bu koplk muhafaza kutusu da son olarak sert kartondan yapilmis kutuya yerlestirilmeli,
Uzerine gonderici ve alici saglik kuruluslarinin adi, adresi ve telefon numarasi yazilmahdir.

3. Nakillere iliskin uyulmasi gereken ilkeler

a) Materyaller biyoguvenlik acisindan Gcli kap sistemi ile tasinmahidir.

b) Balgam nakil kutusu tasinirken kutu tzerindeki isaret dikkate alinarak (st taraf yukarida
olacak sekilde nakledilmelidir.

¢) Tasima esnasinda kutunun hasar gérmemesine ve ezilememesine dikkat edilmelidir.

d) Nakil esnasinda kirtlan kutular birinci basamak saglik kurulusuna bildirilmelidir.

e) Saglik kurulusundan kutuyu yollayan ve Verem Savasl Dispanseri laboratuvarlarda
materyali teslim alan gorevli; kargo kutusunun kirik olmamasina, kutunun tzerindeki isarete
uygun olarak tasinmis olmasina, kutunun agzinin kapali olmasina ve adres bilgilerinin tam
olmasina dikkat etmelidir.



Ek.7

BALGAM ORNEGININ NAKLI iLE ILGILI MALZEMELER VE DIiKKAT
EDiILMESi GEREKEN iLKELER

1. Balgam kaplari ve kullanilirken uyulmasi gereken ilkeler:

a) Balgam kaplari; temiz, tek kullanimhk, ici gorilebilen, seffaf, 50 ml hacminde plastik
tapler(falkon tipu) olmalidir.

b) Sizdirmaz, siki bir sekilde kapatilabilen vidali mavi kapaklari olan tupler olmalidir.

c) Islem 6ncesi bu kaplar etiketlenmeli ve etiket tizerinde 6rnegin alindigi kisinin “adi-soyadl,
TC kimlik numarasi, 6rnegin alindigi tarih ve saghk kurulusunun adi” bilgileri bulunmalidir.

2. Koruma poseti ve kullanilirken uyulmasi gereken ilkeler:

a) Koruma poseti; tasima sirasinda olusabilecek sizmaya karsi balgam tlplerini koruma
amacli, agizlari kilitli posetlerdir.

b) Bu posetler sadece materyal bir yere nakledilecegi zaman kullaniimahdir.

c) Balgam tuplerinin mavi kapaklari koruma posetinin kilitli tarafina gelecek sekilde
konulmali ve balgam tupi konulduktan sonra agzi sikica kilitlenmelidir.

3. Kopuk muhafaza kutusu ve kullanilirken uyulmasi gereken ilkeler:

a) Kopuk muhafaza kutusu; iginde 12 falkon tlpune uygun yuvalarin bulundugu strafor kopik
malzemeden yapilmis muhafaza kutusudur.

b) Ayni malzemeden yapilmig tam kapanabilir kapagi vardir.

c¢) Sicak mevsimde kuru buz kullanilacaksa bu képik muhafaza kutusunun igine konulmalidir.

4. Balgam nakil kutusu ve kullanilirken uyulmasi gereken ilkeler:

a) Balgam nakil kutusu; kopik muhafaza kutusunun konuldugu sert oluklu mukavvadan
yaptimis kutudur.

b) Balgam nakil kutusunun Uzerine gonderici ve alici saglik kurulusunun adi, adresi ve
telefonu yazilmalidir.

c) Balgam nakil kutusu tasinirken kutu lizerindeki isaret dikkate alinarak (st taraf yukarida
olacak sekilde tutulmali ve nakledilmelidir.

d) Her nakil kutusu icinde beraberinde bir istek formu olmali, istek formunun Gzerindeki
bilgiler balgam kabindaki etikete yazilan bilgilerle uyumlu olmalidir. istek formunda;
hastanin adi-soyadi, cinsiyeti, TC kimlik numarasi, dogum tarihi ve Ornegin alinma tarihi,
hastanin balgam kabini teslim ettigi saghk kurulusunun adi, érnegin hangi materyal oldugu
yazilmahdir.



Ek. 8

LOJISTIK iISLEYISLE ILGILI FAALIYETLER

1. Balgam materyali toplanacak birinci basamak saglik kuruluslari tespit edilecek,

2. Birinci basamak saglik kuruluslarinda; balgam materyali toplanmasi ve toplanan
materyallerin Verem Savasl Dispanseri laboratuvarina gonderilmesi asamalarindan sorumlu
olacak personel gorevlendirilecek,

3. Verem Savasl Dispanseri’nde balgam materyalinin kabulinden sorumlu personel
gorevlendirilecek,

4. Verem Savasl Dispanseri laboratuvarlarinda tetkikin yapilip sonucun ilgili birinci basamak
saglik kuruluslarina bildirilmesi konusunda personel gérevlendirilecek,

5. Birinci basamak saglik kuruluslarinda calisan personele tuberkiloz egitimi ile birlikte
ornek alinmasi icin gereken kriterler, uygun materyal alma-saklama kriterleri ve biyo-
guvenlik kurallarini igeren konularda egitimin verilmesini saglanacak,

6. ihtiyac duyulacak sarf malzemeleri tespit edilecek ve ilgili saglik kuruluslarina dagitimi
koordine edilecek,

7. Orneklerin toplanabilmesi icin ara¢ temini(veya hizmet temini) ile hangi glizergah lzerinde
ve hangi zaman araliklarinda balgam &rneklerin toplanmasi gerektigi tespit edilecek, bu
amacla aracin gitmesi gereken istasyonlar belirlenecek, nakil programi yapilarak buna
uyulmasi saglanacak,

8. Birinci basamak saglik kuruluslari tarafindan toplanan materyallerin, toplama usul ve
esaslari, 1l Saghk Mudurlukleri tarafindan hazirlanacak bir program dahilinde yurttilecek, bu
program ve programda yapilacak  degisiklikler  Baskanlhigimiza  bildirilecektir.



Ek.9

Sira No:

Tarih

Teslim alinan
Balgam Nakil
Kutu Sayisi

Teslim Eden

Teslim Alan

Saghk Kurulusu

Adi- Soyadi

imzasi

Dispanser

Adi- Soyadi

imzasi
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