[image: image1.wmf]Ek 1. KIZAMIK VAKA 

İNCELEME FORMU

K

ızamık vaka tanımına uyan vakalar için

 doldurulacakt

ır (ateş, yaygın makülopapüler döküntü ve –öksürük, burun akıntısı veya konjunktivit).

A.  Tan

ımlayıcı bilgi:

Vaka kay

ıt sayısı __________ (Sağlık Bakanlığı’nda doldurulacak)

Ad

ı, soyadı: ___________________________________________  Okula gidiyorsa okul adı:________________ Şubesi:_________

Cinsiyet: Erkek

          Kad

ın

Ya

ş:  

Do

ğum tarihi: ____/____/____

Sa

ğlık Ocağı: _________________          İlçe: ______________________      İl: ___________________

Adres:_________________________________________ Telefon: _________________  Baba ad

ı:__________________________

Bildirim tarihi: ____/____/____

Hastan

ın sağlık çalışanı tarafından ilk görüldüğü tarih: ____/__

__/____

Kaç

ıncı kızamık aşısı: __________ 

Son a

şı tarihi:  ____/____/____   Bilgi yazılı kayıttan mı?   Evet          Hayır

Bilinmiyor

B. Klinik bilgi:

Döküntü:

    Ba

şlangıç tarihi: ____/____/____  

     Ba

şlangıç yeri:    Kulak arkası         Yüz

       Ense        Gö

ğüs       Diğer

Belirtiniz: __________________

     Türü: Makülopapüler           

 Di

ğer           Belirtiniz: _________________________

Ate

ş:

   Evet        Hay

ır

Bilinmiyor

Ba

şlangıç tarihi: ____/____/____     

Ölçülen en yüksek ate

ş

:  ___________

o

C

Öksürük:

 Evet

Hay

ır

Bilinmiyor       

Burun ak

ıntısı:

 Evet      Hay

ır    Bilinmiyor      

Konjunktivit:

 Evet     Hay.    Bilinmiyor

Otitis:

Evet

Hay

ır

Bilinmiyor

Ensefalit:

 Evet

Hay

ır

Bilinmiyor

Pnömoni:

 Evet     Hay

ır      Bilinmiyor

İshal:

Evet

Hay

ır

Bilinmiyor

Ölüm:

 Evet

Hay

ır

       Ölüm tarihi: ____/____/____  

Hastaneye yatm

ış mı?:  Evet      Hayır     Bilinmiyor       Hastanenin adı: ____________________  Yatış tarihi: : ____/____/____

C. Laboratuvar verileri:  

Vaka ile ilk kar

şılaşıldığında laboratuvar tanı için kan örneği alınır

.  Virüs izolasyonu için idrar

örne

ği veya boğaz sürüntüsü alınır.

Örnekler 

              

Al

ınma tarihi

       

 Laboratuvar   Lab’a geli

ş tarihi           Test* 

              

               

Sonuç

     

               

             Sonuç

tarihi

Serum 1

  ___/____/____    _______         ____/____/____        

     P

oz.         Neg.         Bekleniyor.

         ____/____/____

Serum 2

  ___/____/____    _______         ____/____/____        

     P

oz.         Neg.         Bekleniyor.

         ____/____/____

İdrar 

  

___/____/____    _______         ____/____/____ 

     

Poz.          Neg.         Bekleniyor.

         ____/____/____

Bo

ğaz sürüntüsü

 ___/____/____    _______         ____/____/____ 

      Poz.          Neg.         Bekleniyor.

         ____/____/____

*Test

 1= IgMCapture    2= IgM Indirekt   3= 

İzolasyon

D. Olas

ı enfeksiyon kaynağı:

Döküntüden 7-23 gün öncesinde ba

şka şüpheli kızamık vakası ile temas etmiş mi?

 

Evet       Hay

ır      Bilinmiyor

Ayn

ı bölgede son bir ayda başka şüpheli kızamık vakası var mıydı?

Evet       Hay

ır      Bilinmiyor

Döküntüden 7-23 gün önce seyahat etmi

ş mi?

Nereye: _____________________

Evet       Hay

ır      Bilinmiyor

Vaka turizm alan

ında çalışıyor mu ya da turistlerin sık ziyaret ettiği bir bölgede çalışıyor mu? 

Evet       Hay

ır      Bilinmiyor

E. Son vaka s

ınıflaması: (Bu kısım Il Sağlık Müdürlüğü tarafından doldurulacaktır)

K

ızamık

K

ızamıkcık

A

şı etkisi        

         Di

ğer

Belirtiniz:___________       Bilinmiyor

Konfirmasyon:

Labor

atuvar

Epidemiyolojik ba

ğ:                Klinik tanı:

İmporte vaka:  Evet        Hayır       Bilinmiyor   

Nereden:_______________  Son s

ınıflama tarihi: ___/____/____

Vakay

ı inceleyen:

Ad

ı, soyadı: _____________________________ Görevi:______________________ Tel No:___________________

İmza: ___________________________________________ 

İnceleme tarihi: ____/____/____

Y

ıl

Ay



Ek 2. Kızamık laboratuvar istek ve sonuç formu:
	İl:
	İlçe:
	Sağlık Ocağı:
	Tarih:       /      /

	Hastanın adı soyadı:
	Cinsiyet:   Kadın          Erkek

	Doğum tarihi          /          /       
	1 yaşından küçük ise ay olarak yaş:

	Baba adı:
	Telefon:

	Adres:

	

	Hastanın aldığı kızamık aşı dozu:
	Son dozun tarihi          /        /

	Ateş başlangıç tarihi          /        /
	Döküntü başlangıç tarihi          /        /

	Döküntünün tipi:   Makülopapüler:     Evet         Hayır            Yaygın döküntü:     Evet          Hayır

	İlk klinik tanı:
	

	Örnek
	Toplanma tarihi
	Gönderme tarihi

	(1)
	/          /
	/          /

	(2)
	/          /
	/          /

	(3)
	/          /
	/          /

	(4)
	/          /
	/          /

	Laboratuar sonucunun bildirilmesi gereken kişi:

	Telefon numarası:
	Fax:

	Laboratuvar tarafından doldurulacak:

	Laboratuvarın adı:
	

	Örneği alan kişi:
	

	Örneğin geldiği koşullar uygun mu?   
	Evet
	Hayır

	Örnek
	Laboratuvara geldiği gün
	Sonuç alınan gün
	Yapılan test
	Test Sonucu
	Yorum

	
	/        /
	/        /
	
	
	

	
	/        /
	/        /
	
	
	

	
	/        /
	/        /
	
	
	

	
	/        /
	/        /
	
	
	


* Laboratuar tarafından inceleme tamamlandığında örneğin gonderildiği Sağlık Müdürlüğü’ne bilgi verilmelidir.

EK:3

KIZAMIK TANISINDA ÖRNEK TOPLANMASI, SAKLANMASI VE TAŞINMASI

Kızamıktan şüphelilen her sporadik vakadan ve salgın anında salgının bulunduğu bölgedeki ilk 5-10 vakadan serolojik testler için kan (serum) ve virus izolasyonu için idrar ve/veya boğaz sürüntüsü alınması gerekmektedir.Her vaka için mutlaka kızamık vaka inceleme formu (Ek 1) ve laboratuvar istek ve sonuç formu (Ek 2) eksiksiz olarak doldurulmalıdır.

I.SEROLOJİK TESTLER İÇİN KAN ÖRNEKLERİNİN TOPLANMASI

A) Zamanlama:

1. IgM serolojisi için alınacak tek serum örneği için en uygun zaman döküntülerin başlangıcından sonraki ilk 28 gündür.

2. Ancak klinik tanıyı kesinleştirebilmek için aşağıdaki şartlarda ilk örneğin alınmasından 10-20 gün sonra  ikinci kan örneğinin alınması gerekebilir:

· Kızamık IgM ELISA şüpheli sonuçlanmışsa,

· Erken dönemde alınmış kan örneğinde klinik olarak uyumlu olmasına rağmen kızamık IgM sonucu negatif  olarak saptanmışsa. 

B) Toplama ve Saklama:

1. Hastadan yaklaşık olarak 5ml. kan örneği steril tüpe alınmalı ve hastanın adı-soyadı ve örneğin alındığı tarih etiketlenmelidir (etiketlenme olanağı yoksa cam kalemi ile okunaklı şekilde yazılmalıdır).

2. Santrifüj etme imkanı varsa yaklaşık 10-15 dakika oda ısısında bekletildikten sonra 10 dakika 1000g (=3000 rpm) devirde santrifüj edilir.

3. Santrifüj etme imkanı yoksa hemoliz olmasını engellemek için kan örneği hemen buzdolabına konulmalı ve serumu tamamen ayrılıncaya kadar buzdolabında bekletilmelidir.

4. Tam kan asla DONDURULMAMALIDIR.
5. Serum örneği hastanın “adı-soyadı, örneğin cinsi ve alındığı tarih”in etiketlenmiş olduğu steril viallere aseptik şartlarda aktarılmalıdır.

6. İlgili Bölge Hıfzıssıhha Müdürlüğü (BHM) laboratuvarına gönderilene kadar 4-8°C de saklanmalı ve soğuk zincir kurallarına uygun olarak 24 saat içinde gönderilmelidir.

7. Hastaya ait kızamık vaka inceleme formu (Ek 1) ve laboratuvar istek ve sonuç formu (Ek 2) eksiksiz olarak doldurulmalıdır. Bu formlarda yer alan üç tarih özellikle çok önemlidir;

· Son yapılan kızamık aşısının tarihi

· Döküntülerin başlama tarihi

· Örneklerin toplanma tarihi

8. Serum örnekleri 24 saat içinde gönderilemiyorsa buzdolabında en fazla 5 gün muhafaza edilebilir. 5 günü aşan durumlarda serum örneği -20°C de saklanmalı ve laboratuvara donmuş olarak buz kutuları içinde ulaştırılmalıdır.

9. Serumlar dondurulmuş olarak saklanıyorsa asla çözdürülmemelidir. Tekrarlayan donma ve çözünme işlemleri serum IgM antikor düzeylerini etkilemektedir.

10. Kan alma işlemi için ideal olan sistem vakumlu tüplerdir. Ancak gerekli ekipmanın bulunmadığı ve enjektör kullanılarak  kan alındığı durumlarda, enjektördeki kanın tüpe aktarılarılması aşamasında kanın hemoliz olmasını engellemek için  enjektör ucundaki iğnenin çıkarılarak kanın tüpe konması gerekmektedir. 

C) Laboratuvara Gönderme:

1. Örnekler gönderilmeden önce mutlaka laboratuvarla görüşülmelidir.

2. Örnekler laboratuvara mümkün olan en kısa sürede gönderilmeli, asla başka örneklerin gelmesi için bekletilmemelidir.

3. Her örnek ayrı bir plastik poşetin içine konmalıdır.

4. Örnekler buz kutuları içinde merkeze yerleştirildikten sonra çevresi buz aküleri ile desteklenmeli ve taşıma sırasında hareket etmeyecek şekilde sabitlenmelidir. 

5. Her örnek için doldurulması gerekli formlar mutlaka kontrol edilmeli ve eksiklikler tamamlanmalıdır.

II.VİRUS İZOLASYONU İÇİN İDRAR ÖRNEKLERİNİN TOPLANMASI

A) Zamanlama:

1. Döküntülerin başlamasında sonraki yedi gün içinde toplanmalıdır.

2. Bu amaçla 10-40 ml. idrar örneği yeterlidir. Eğer mümkünse sabah ilk idrar örneğinin alınması tercih edilir. 

B) Toplama ve Saklama:

1. İdrar örneği mutlaka steril idrar kaplarına alınmalıdır (Bu amaçla idrar kültür kapları ya da tek kullanımlık 50 ml.lik santrifüj tüpleri kullanılabilir).

2. İdrar örneği asla DONDURULMAMALIDIR.

3. BHM laboratuvarına gönderilene kadar buzdolabında saklanmalıdır.

4. İdrar örneğinin saklanması için viral taşıyıcı vasata gerek yoktur.

C) Laboratuvara Gönderme:

1. Örnekler gönderilmeden önce mutlaka laboratuvarla görüşülmelidir.

2. Örnekler laboratuvara 24 saat içinde gönderilmeli, asla başka örneklerin gelmesi için bekletilmemelidir.

3. Her örnek ayrı bir plastik poşetin içine konmalıdır.

4. Örnekler buz kutuları içinde merkeze yerleştirildikten sonra çevresi buz aküleri ile desteklenmeli ve taşıma sırasında hareket etmeyecek şekilde sabitlenmelidir. 

5. Her örnek için doldurulması gerekli formlar mutlaka kontrol edilmeli ve eksiklikler tamamlanmalıdır.

III. VİRUS İZOLASYONU İÇİN BOĞAZ SÜRÜNTÜSÜ ÖRNEKLERİNİN TOPLANMASI

A) Zamanlama:

1. Döküntülerin başlamasından sonraki  ilk yedi gün içinde toplanmalıdır.

B) Toplama ve Saklama:

1. Örnekler steril eküvyonla alınarak RSHM Viroloji Laboratuvarı tarafından hazırlanacak viral taşıyıcı vasat içeren tüplere konulmalıdır.

2. BHM laboratuvarına gönderilene kadar buzdolabında (+4°Cde) saklanmalıdır.

3. Eğer örnekler 24 saat içinde gönderilemeyecekse eküvyon taşıyıcı vasatın içinde dikkatli bir şekilde çalkalandıktan sonra atılmalıdır. Bu işlem, eküvyonda bulunan hücrelerin vasat ortamına geçmesini sağlayacaktır.

C) Laboratuvara Gönderme:

1. Örnekler gönderilmeden önce mutlaka laboratuvarla görüşülmelidir.

2. Örnekler laboratuvara 24 saat içinde gönderilmeli, asla başka örneklerin gelmesi için bekletilmemelidir.

3. Her örnek bir plastik poşetin içine konmalıdır.

4. Örnekler buz kutuları içinde merkeze yerleştirildikten sonra çevresi buz aküleri ile desteklenmeli ve taşıma sırasında hareket etmeyecek şekilde sabitlenmelidir. 

5. Her örnek için doldurulması gerekli formlar mutlaka kontrol edilmeli ve eksiklikler tamamlanmalıdır.

KLİNİK ÖRNEK TOPLAMA KİTİ:

1. Kızamık vaka inceleme formu (Ek 1) 

2. Laboratuvar istek ve sonuç formu (Ek 2)

3. Vakumlu kan alma tüpü ve *(Kan örneği alındığı zaman santrifüj imkanı olan durumlarda ayrılan serumun saklanması  için steril vial.)

4. Turnike

5. Etiket veya cam kalemi

6. Steril eküvyon

7. Tek kullanımlık tüp( içinde yaklaşık2-3ml.taşıcı viral transport vasat bulunan)

8. Steril idrar toplama kabı (tek kullanımlık santrfüj tüpleri de kullanılabilir)

9. Buz kutusu ve buz aküleri

10. Plastik poşet
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